Y i P

3° Passeio Btt Movingland

Vila Mea 31-05-2020

Regulamento

Este regulamento em particular, visa regulamentar o 3° passeio BTT Movingland.

A Associacdo sem fins lucrativos Movingland, € a entidade promotora e organizador do evento.

A organizacdo conta com o apoio da Camara Municipal de Amarante, Junta de Freguesia de Vila
Mea, Travanca.

Participantes e Percurso:
Percurso: +/- 35 km
Acumulado: + 950 m

Dificuldade: média/baixa

Todos os participantes menores de idade terdo de apresentar o termo de responsabilidade facultado
pela organizacdo devidamente preenchido e assinado pelo responsavel, bem como apresentacao do
cc/bi do menor e do responsavel.



O percurso estard marcado com fita sinalizadora, marcac¢des no chdo (cal), e placas sinalizadoras
nos locais de especial interesse, seja pela sua dificuldade ou perigo para integridade fisica dos
participantes, contando ainda com elementos da organizagao nos cruzamentos por estradas
nacionais ou municipais, nestes locais a cedéncia de passagem serd sempre dada aos veiculos a
motor, ao qual se pede o0 maior respeito e tolerancia para com os elementos da organizacao, que
fardo o controle nesses locais.

Todo e qualquer comportamento que ponha em causa a integridade fisica do participante, bem como
a desobediéncia para com os elementos da organizacéo, e atitudes anti ambientais, implicardo a
automatica exclusdo do participante.

Os participantes que se deslocam com a bicicleta ha mao, devem-no fazer junto a berma e o mais a
direita possivel.

Os participantes que se preparem para ultrapassar um participante mais lento, devem fazer um sinal
audivel, indicando a sua passagem e o lado que o efetuam, (direita, esquerda, meio), devendo o
participante mais lento ceder a passagem, e o participante que efetua a passagem ter o cuidado para
nao provocar nenhum acidente.

Durante o passeio existirdo diversos postos de controlo, ndo sendo as suas localiza¢cdes conhecidas
dos patrticipantes.

As zonas com maior perigo e propicias a acidentes, estarao devidamente sinalizadas. Os
participantes com menos experiéncia, sdo aconselhados a desmontar das suas bicicletas, a fim de
evitar acidentes desnecessarios.

Todos os elementos da organizacao possuirdo consigo sacos adequados para guardar o lixo, como
tal agradecemos o cuidado dos participantes ai depositarem o mesmo (garrafas, embalagens,
papeis). O meio ambiente e a organizacdo agradece.

E importante ressalvar que o Ill Passeio BTT Movingland tem como obijetivo principal a promocédo
e divulgacéo dos trilhos do Vale do Odres, ndo tendo este qualquer ideologia competitiva.



Contactos: Email: btt@movingland.pt

Site: https//:www.movingland.pt
Facebook: https://www.facebook.com/BTTMovingland/
José Duarte: 967 382 022

Marcio Rodrigues: 918 682 650

Programa:

Dia 27 de maio: 24:00h fechos das inscrigées. No entanto, no dia do evento a organizacao pode, se
bem entender, aceitar inscri¢des, desde que o limite maximo néo tenha sido ultrapassado.

Dia 30 de maio
14:00 abertura secretariado

19:00 fecho secretariado

Dia 31 de maio

7:30 Abertura do secretariado
8:40 Fecho secretariado

8:50 Briefing

9:00 Partida

9:30 Inicio caminhada

12:30 Inicio do almoco

(secretariado junto ao estadio do Atlético Clube de Vila Med)

Inscricdes
Locais de inscrigao:

https//:www.movingland.pt


mailto:btt@movingland.pt

Inscrigbes até dia 31-05-2020 as 24 h

Valor da inscricdao:

BTT
— 10€ s/almoco (seguro, lembranca, reforgo, banhos, lavagem da bicicleta e porco no espeto)
— 15€ c/almogo (seguro, lembranga, reforgo, banhos, lavagem da bicicleta e porco no espeto)
Caminhada

— 5€ s/almogo (caminhada, t-shirt e porco no espeto. Criancas até 12 anos nao pagam.)
— 10€ c/almogo (caminhada, t-shirt e porco no espeto. Criancas até 12 anos nao pagam.)

O pagamento sera feito por entidade e referencia que devem ser fornecidos pelo sistema no ato da
inscricao.

No valor da inscricéo estaincluido:

Participacao; placa dorsal; reforco alimentar; lavagem de bicicleta; banhos; seguro coletivo de
acidentes pessoais; lembranca de participagcdo; porco no espeto.

Inscri¢cdes limitadas a 400 participantes. (caso seja atingido este limite as inscricdes seréo
encerradas, cabendo a organizacdo comunicar essa situacao)

Seguranca:
Durante a prova é estreitamente obrigatério o uso de capacete
E obrigat6rio comunicar aos organizadores, a desisténcia, salvo em caso de acidente.

Qualquer acidente que ocorra durante o passeio e da inteira responsabilidade dos participantes em
tudo que exceda o risco coberto pelo seguro de acidentes pessoais obrigatério e assegurado pela
organizacao.

Todos os participantes devem obrigatoriamente, usar e fixar a placa frontal com o numero que lhe
fora atribuido no secretariado.

Nas placas frontais estardo presentes contactos de emergéncia para situacdes de necessidade.



Ao longo do percurso estardo elementos da organizacao, bem como bombeiros que prestarao auxilio
em todas as situagfes que se revelem necessarias.

Recolha de imagens

A organizacao reserva o direito de recolher imagens de video e fotografia dos participantes. Essas
imagens serdo posteriormente publicadas nas redes sociais afetas a Movingland e ao evento. Caso
nao permita a divulgagao de imagens suas, informe a organizag&o na hora do secretariado.

Consideragdes finais:

Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizacao, a qual e soberana nas suas
decisdes.

Todos os inscritos devem conhecer e respeitar o presente regulamento.



